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～ベンチタイムとは おいしいパンを作る為に欠かせない 編集者 阿部 哲宏
パン生地のお休み時間のことです。～ 監修 松尾 敦子

 梅雨真っただ中のはずが・・・、真夏日が多く空梅雨のようですね。

昨年に引き続き新型コロナウイルスの影響により作業受注に一苦労しております。

 高齢者のワクチン接種が春より開始され、障がい福祉施設の接種は優先されないのかと気をもむ毎日です。

いつもは、注射が大の苦手で嫌がる訓練生たちもワクチン接種には前のめりの様子です。

 今回の広報誌は、コロナ禍で経済活動が低迷する中でも元気に頑張っている訓練生の姿を感じ取って

いただけるように張り切って参ります。

 ワークスタイルこすもは、元はパン屋さんの『パン工房 こすも』でした。
そんなことから、食べることが大好きな職員が多く給食のメニュー決めはせめぎ合いです!
 また、サプライズ好きな理事⾧は、あっと驚くメニューを思いついては給食スタッフを困らせます。
最近は、日本全国の郷土料理を食べつくす企画を持ち込んできました・・・

☜こちらは、山口県の郷土料理給食です。

瓦そば・ぬたとおばいけの酢味噌和え・うなめし・夏みかん

山口県の川棚温泉の「たかせそば」の名物料理を参考に作られました。

　4月にスタートした郷土料理シリーズは、山口県に始まり岩手県・北海道

沖縄県・愛媛県へとメニューがぞくぞく決定しています。

　食べることが大好きなのは、職員のみならず訓練生の皆さんも同じで

郷土料理シリーズは大人気です。

 また、以前より世界の料理シリーズや季節の料理シリーズなどもあり、食べたことのないものが
沢山出てくるのが🍙こすもの給食です。

☜世界の料理シリーズの

　イタリアのパスタ編

　ボンゴレ(貝)・ロッソ（赤）に

　ちなんで赤い野菜がたくさんの

　サラダとスイカ

　　季節の料理シリーズから

　ひな祭りメニューでは ☞
チラシ寿司・ハマグリ吸い物・茶碗蒸し・菜の花和え・いちご

あまりに美味しそうで少し箸をつけてしまいました・・・

　ホームページを訪問してください、ゆづるはの活動内容をご覧いただけます。

コツコツとバージョンアップ中です。

ホームページアドレス：https://www.workstyle-cosmo.com

べんちたいむ　第38号

 災害により、被害を受けられたみなさまに、心よりお見舞い申し上げます。
新型コロナウイルスの終息、一日も早く安寧の日々が戻りますように心より願います。

🍙こすもの給食（郷土料理編）

コロナ禍で、「パン工房こすも」復活！？



☆★☆　２　☆★☆

　コロナの影響で作業受注が落ち込み、生産活動が行えない日が数日ありましたが、昨年同様に

色々な体験授業が行われました。

　中でも一番人気は調理実習です、食べることも好きだけど作ることも大好きな皆さんは給食のおかず作り

を全員体験し、大人数作る大変さを体感しました。

　そして、ついに念願だったパン工房こすもの商品を作ることに挑戦！！

大人気焼き菓子シリーズの定番、マドレーヌとげんこつバナナとゴマせんの3種類が作られました。

全員で作ったため、出来上がりは各種類100個を超えましたが、職員と訓練生の皆さんが購入し

速攻完売となりました、今回は九州乳業さんの協力で最高級バターを使用したためリッチな味わいでした～。

　次はクッキーシリーズが作りたいねと皆さんやる気満々です、スノーボールにキャラメルクッキー

チョコクッキーにヘイゼルナッツクッキーと今しばらくは、やりたい活動満載で退屈しないで済みそうです。

➀マドレ材料計量 ②マドレ生地作り ③マドレ計量

④マドレ焼成 ⑤げんこつバナナ・ゴマせん計量
⑥ゴマせん成型

　日本を守る自衛隊は知ってるけど

こんな体操があったなんて・・・

　アマゾンをサーフィン中に

自衛隊体操DVD付を発見

ラジオ体操を毎朝やってるけど
たまには違うバージョンも良いかも

なんて気軽に購入したら

激しすぎて途中でギブアップでした・・・

コロナで仕事が減少⤵でも代わりに楽しんじゃおう⤴
調理実習  ～懐かしのパン工房こすもの商品を作りました!!～

おまけ  超ハードな自衛隊体操



☆★☆ ３ ☆★☆

　特別支援学校や高校を卒業後に、就労継続支援事業B型で訓練を行い、一般就労が可能なレベルまで

育ってくると一般就労への希望が本人たちに芽生えてきます。

　学校を卒業するときは、自信が持てなかった一般就労でしたが、本人のペースでゆっくりじっくり学ぶ事で

自己肯定感が上がり、自分自身の成長を感じチャレンジへの意欲が高まるのです。

 今回は4名の訓練生が、一般就労へ向けて3つの職種を体験いたしました。

リネン工場・スーパーマーケットの精肉、青果、鮮魚、総菜の4つの部門・ケーキショップの3業種

6種類の職業体験が行われました。

　今回の実習で、すべての業種より採用のお返事を頂き、希望者は緊急事態宣言解除後に就労へ向けての

事務調整が始まります、皆さんご存じでしたか？就労継続支援事業B型から一般就労は出来るのです！！

　リネン工場での洗濯物の仕分け作業です

ケーキショップでの商品の包装作業

←スーパーマーケット青果部門での野菜の袋詰

　残念ながら、衛生上の問題で精肉・鮮魚・総菜

　部門への立ち入り撮影は出来ませんでした。

就労継続B型から一般就労へ向けてチャレンジしています！

沢山の職種を体験し自分に適した仕事を探します



☆★☆ 4 ☆★☆

　コロナ禍の中であろうと、卒業後を見据えた現場実習はとても重要な体験の場となる事から

緊急事態宣言を避けて現場実習が行われております。

　今回は、残念ながら緊急事態宣言により現場実習の日数が半分となり一週間だけの体験となりましたが

卒業後を見据えた課題の発見と『出来た！』をお土産に持ち帰っていただけました！

　こすもの実習は、とても厳しい事で有名！？だと、今回の実習生が教えてくれました。

なんでも、昨年実習に来られたお友達情報らしいです。

特に、理事長が怖いとの事でしたので理事長にはスマイルの練習をお願いしたいところです。

　さて、『こすもの実習』は実習生にお土産を持ち帰って頂けるようにがスローガンです。

お土産とは、ご本人様が社会に出るにあたり課題となる事の発見から課題解決に向けた

取り組みの方法を考える事、実習中に『出来た』が実感できるように活動の設定を行っています。

　2週間という短い間に、実習生との信頼関係を結ぶことが最初のハードルとなり、その間に

色々な領域の実態把握を機能検査に代わり作業を通して見ていくこととなります。

　そんなところから、こすもの実習は厳しいと言われる所以だと思います。

・藤永憲一 ・大野城ドライアイス ・㈱共立 ・松尾政則
・㈱障がい者つくし更生会 ・博多ロータリークラブ ・志岐玲子 ・荒木玲子
・重野和代 ・二ノ宮 啓 ・的野安子 ・㈱豆香洞
・古川智美 ・二ノ宮直子 ・大久保光教 ・松尾佐和子
・楠林聖近 ・田中久子 ・鹿毛博多 ・九州乳業
・岸本真喜子 ・はらだ進学塾 ・鹿毛水由希
・松坂徹也 ・(株)三友アンブレラ ・秋元としこ
・北原昭宏 ・(有)イーデザインショップ ・M&M
・高倉 佳依子 ・(株)アルカン ・大坪鮮魚店

☆空き缶をください☆ 空き缶は訓練生の仕事になります。宜しくお願いします!
（アルミ缶） いつも匿名で空き缶を運んでくださる皆様ありがとうございます。

郵便振替口座 ０１７４０－３－６１７３５ 加入者名 トクヒ） ユヅルハ

  早くも一年の半分が過ぎ去りました。
 コロナワクチンの接種が4月より開始され、高齢者枠の小生にもワクチン接種券が送られてきました。
 早速申し込みを行い、昨日一回目の接種を済ませることが出来ました。
  接種にあたり急に不安になり、娘に送迎を頼んだところ「接種後の副反応は年寄りよりも若い人、男よりも
 女の方が多い!」の一言。「冷たい奴だな~」と、独りふてくされ会場に到着、検温から接種後の待機も難なく
 終わり少し拍子抜け、数日経った現在も何の変化もなく娘の言葉に大いに納得、老いては子に従えですかね。

編集者

実習生がやってきた～yayaya!

太宰府特別支援学校より実習生が来られました

Ｒ3年.1.1　～　R3.5.31　　　（以下順不同・敬称略）

 たくさんの方々のご支援とご協力ありがとうございました 

♪ 賛助会員になってゆづるはの活動に協力してください ♪
☆賛助会員 個人様 １口 1,000円  団体（企業）様 １口 3,000円

～・～・～ 編集後記 ～・～・～

会員・賛助会員及び、応援してくださった方々


