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編集元 特定非営利活動法人ゆづるは（旧:パン工房こすも）

816-0912　大野城市御笠川5丁目3-7-7号室2F
TEL/092-558-4826　FAX/092-558-4825

発行日 令和5年1月10日 E-Mail:npoyuduruha@lilac.plala.or.jp
～ベンチタイムとは　おいしいパンを作る為に欠かせない 編集者 阿部哲宏

パン生地のお休み時間のことです。～ 監修 松尾　敦子

　寒中お見舞い申し上げます!
今年のお正月は、久しぶりに好天に恵まれ青空が広がる清々しい新年となりました。
皆様におかれましては、健やかなる一年の始まりとなりましたことをお慶び申し上げます。

　新型コロナウイルスによる、生活様式の大きな変化が継続中ですが
当法人の就労継続支援事業B型「ワークスタイルこすも」も活動内容がコロナの波が
訪れるたびに、活動変更を余儀なくされました。
　そんな中、昨年の一月にテレビ放映された番組を家族の勧めで見ました。
常に、障がいのある方々の働くということに自問自答を繰り返してきた私は
この番組を見終えた後も中々テレビの前から立ち去ることができず
気が付くと、繰り返し繰り返し何度も見ていました。

　たまたま、家族が見ていた途中で録画されたものでしたので、番組の後半だけ録画がされていました。
コロナ禍の中で、経済的影響の少なかった洋菓子分野であったことと、以前は【パン工房こすも】で
ショコラ（チョコレート）の製造販売を行ってきた経験から、なんと素晴らしい発想の仕事なんだと
驚愕いたしました。
　その後、何度も何度も再放送が繰り返されたり、そのドキュメンタリー番組が映画化されたりと
大きな反響を呼んでいる番組のタイトルは『チョコレートな人々』です。
映画のタイトルも同じく『チョコレートな人々』、正月に福岡市のKBCシネマで上映されていました。

　そんな事から障がいのある方々が働く、それが特別なことではなく当然のこととなることを願い
新たなる挑戦として、福祉サービスではない事業を開始いたします。

　その事業の名前は、【久遠チョコレート Onojo店】です。
働くことに、やりがいや喜びを感じる障がいのある方々の働く場であり、就労先となる
一般事業所（企業）となります。
　今後、障がいがあるとか無いとか関係のない時代となるように、ひと足お先に進みます!!
皆様、応援よろしくお願いいたします。

　コロナ禍により、保護者会や子育てサークルが行えない昨今、子育ての情報収集ができないと
お悩みの皆様へ、太宰府特別支援学校「研修部」主催の講演会で行われた講座をより深く、詳しく
お伝えいたします、もちろん本音の事例が盛りだくさんとなりストレス発散間違いなしです❣
　なかなか聞きづらい事や、どこで誰に聞けばいいのか分からなかった事もスッキリ

解決いたします!申し込み方法は、ホームページもしくは大野城市広報誌1月15日号に掲載されています。
　ホームページを訪問してください、ゆづるはの活動内容をご覧いただけます。

コソコソとバージョンアップ中です。

💻　ホームページアドレス：https://www.workstyle-cosmo.com

べんちたいむ　第41号

　災害により、被害を受けられたみなさまに、心よりお見舞い申し上げます。
新型コロナウイルスの終息、一日も早く安寧の日々が戻りますように心より願います。

理事　松尾敦子
子育て応援公開講座申し込み受付中!!

新しい年に新しい試み｟挑戦｠



☆★☆　２　☆★☆

　第七波のコロナも落ち着いた９月末、延期となった夏の慰労会を訓練生同士で
話し合いが行われ多数決の結果、旦過市場への復興支援ツアーに決定しました!!

　当日はモノレールで小倉駅から旦過市場まで移動、モノレール初体験者大喜び
ゲゲゲの⿁太郎の「からかさ小僧」の背中に乗ってるような気分でした。

　市場に到着後、4班に分かれて買物・昼食とばらばらの方向へ・・・

※昭和の風情漂う旦過市場 　市場では、火事の跡が残っている場所もあり火災の
怖さを感じながらの買い物となりました。

　理事⾧班は、慰労会恒例のビンゴゲーム大会の景品を
旦過市場で購入していたので、大荷物となってしまい
途中お店の隅で、荷物整理を行っていると行商と間違われ、
通行人にとり囲まれてしまい、大変だったそうです💦

　買物は、制限時間があるので事前にリサーチ済み(^。^)y-
ぬかみそ炊きに名物天ぷら、おはぎにお魚に野菜に果物
新鮮で安く、お財布のひもは開きっぱなしでした!!

　買い物前に昼食を食べた班もあり、北九州名物焼うどんは
乾麺を湯がいて炒めるため、40分以上待たされたので
お買い物時間が短くなり焦りました～(◎_◎;) ※焦りながら焼うどんを食べてます

　買物の時間が足りなかった班もあり、再度訪れたいと思いました。

　皆さんが買物した荷物でバスの中はパンパン、次はいのちのたび博物館に出発です。
実寸サイズの恐竜のお出迎えで集合写真パチリ📸

　白亜紀ゾーンに入ると、湿気を帯びた風に嵐の音
恐竜たちの鳴き声に、雷がとどろき臨場感ありあり👀
子供に戻ったようなわくわく気分で恐竜を楽しみました!

　次に盛り上がったのは、昭和の町でした。
薄暗い路地や、家の中の実寸大の模型は
昭和生まれには堪らなく、郷愁にかられます。

　なぜか、平成生まれの若者たちも昭和の路地に
馴染んでおります・・・おかしいな?!
　学校を卒業したら社会見学に行くことは無いので
職員含む皆さん大喜びの博物館でした　(^^♪

　慰労会の最後のお楽しみは、ビンゴゲーム戦いです＼(^o^)／
今回は、旦過市場で集められた景品なので、新鮮・美味い・豪華??
とあって、皆さんの意気込みが違います💦

　カツオのたたきに、名物天ぷら、旦過うどんにシャインマスカット
お寿司にスイーツetc・・・、ビンゴゲームの勝者から順番に
好きな商品を選びお持ち帰り、歓声やら溜息やらがあちこちで聞こえ
てきました、最後は無事復興支援終了に関われ万歳三唱致しました。

　復興支援グルメ・買物バスツアー　「旦過市場」に行ってきました!

いのちのたび博物館で白亜紀から昭和まで体験、学びがありました👍



☆★☆　３　☆★☆

　11月２６日午後２時のサイレンの音を合図に大池地区の防災訓練に参加しました。
避難場所に指定されている大池公民館まで集団で移動する避難訓練は、地震用ルート
水害ルートの2種類があり、防災内容により避難経路が異なるため必ず避難訓練が実施
されています。
　今回は、市の大規模防災訓練とあり公民館に展示された防災グッズや防災
資機材の見学や体験をしました。
最初に、消火器の体験利用ですが、昨年作業場で体験済みとあり皆さん手慣れた様子です。
次は、公民館の中で展示された避難所機材の体験です。
プライベートルームや簡易ベッド2種、寝心地や入り心地も体験。
　最後に、避難グッズや災害非常食をいただきました。

　毎年恒例の、冬の慰労会は昨年同様コロナウイルスの増加に伴い
延期となりました、が、皆さんより「ビンゴ戦い」だけでも開催を望む
声が全員一致で届けられ、ピコピコハンマー＆ビンゴゲーム戦いプラス
ぴたんこかんかん賞を含む戦いが幕を切りました。
　今回は、全職員で思い思いの景品が準備され、誰が準備した景品か?
当たれば景品がもう一つ選べるという、幾重にもお楽しみが隠された
慰労会となりました。

　とにかく、盛り上がるのは
ピコピコハンマー対決です!!
今年は、去年のトップ3は早くも大敗
　昨年1回戦で負けた選手が
トップ3対決を制しました。

　最終日、大きな笑い声と笑顔に
包まれた楽しいひと時でした♡

　久しぶりに、本当に久しぶりに親の会を開きました(^。^)y-.。O○
皆様からの質問は、グループホームに入るにあたっての準備や心構え「入るなら
何歳位から入った方が良いのか」、「現在、グループホームに入居されている方の様子や現状が
知りたい」、「親亡き後、お金はいくら位残してあげれば良いのか?」など
「親として何をしてあげればよいのか知りたい」、「将来一人で生きていけるのか不安」
といった意見が圧倒的に多く聞かれました。
また、グループホームへの移行支援を３名の方に行っている実践例が紹介されるなど
それぞれの、不安交じりの質問に理事⾧より説明が行われ、皆さん安堵されていました。
　後日、アンケート調査を行った結果、定期的に親の会をして欲しいという意見が
全員一致でございましたので、今後もこのような会を開催し、皆様と意見交換を
していきたいと思っております　!(^^)!

住民の皆さんと一緒に消火器訓練、防災資機材見学と体験
大野城市防災訓練に参加しました。

令和4年度冬の慰労会は延期となりました（涙）

親の会を開催しました!!

親の会事務局　山東ひとみ



☆★☆　4　☆★☆

・弁護士　松坂徹也 ・見城眞由美 ・安部一枝 ・松尾佐和子
・白水義之 ・古賀省三 ・志岐玲子 ・鈴木裕美子
・重野和代 ・永利光弥 ・的野安子 ・外屋敷竜一
・黒田千鶴 ・二ノ宮直子 ・大久保光教 ・新藤運輸倉庫
・阿部初代 ・田中久子 ・松尾敦子 ・鈴木妙子
・阿部哲宏 ・はらだ進学塾 ・財前順子 ・藤永憲一
・吉田道子 ・(株)三友アンブレラ ・松藤由美 ・古川智美
・東野直子 ・(有)イーデザインショップ ・M&M
・高倉　佳依子 ・(株)アルカン ・(株)障がい者つくし更生会
・荒木玲子

郵便振替口座　０１７４０－３－６１７３５ 加入者名　トクヒ）　ユヅルハ

　“コロナ退散”　　久しぶりに博多人形師・中村信喬の人形にあってきました。

「眼が生きている」「肌のつや感が違う」とかブツブツと独り言を言いながら
　 一体一体じっくり鑑賞しました。人形ごとにそれぞれの人物像に合わせて品格が

あったり、荒々しさが出ていたりとその技術と感性に没頭して見入っていました。
　 画像はコロナ退散を願って作られた人形です。鍾馗が⿁を踏みつけ睨みを利かせて

います。持ち帰って作業所の玄関に置きたいと考えましたが非売品との事　残念!
　今年こそ、コロナ退散　ロシア退散となってほしいと願うばかりです。 編集⾧

作業準備のお手伝いや作業補助、運搬を行える方募集中＼(^o^)／

◇　会員・賛助会員募集　◇　

♪　会員になってゆづるはの活動に参加してください　♪

　たくさんの方々のご支援とご協力ありがとうございました　<(_ _)>　

♪　賛助会員になってゆづるはの活動に協力してください　♪

☆賛助会員　個人様　１口　1,000円　　団体（企業）様　１口　3,000円

～・～・～　編集後記　～・～・～

Ｒ4年.8.1　～　R4.１2.31　　　（以下順不同・敬称略）

☆　空　き　缶　を　く　だ　さ　い　☆　

空き缶（アルミ缶に限る）は訓練生の仕事になります。宜しくお願いします!

(^O^)／　 いつも匿名で空き缶を運んでくださる皆様ありがとうございます 　<(_ _)>

◇　ボランティアさん募集　◇　

会員・賛助会員及び、応援してくださった方々


