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編集元 特定⾮営利活動法⼈ゆづるは（旧︓パン⼯房こすも）

816-0912 ⼤野城市御笠川5丁⽬3-7-7号室2F
TEL/092-558-4826 FAX/092-558-4825

発⾏⽇ 令和5年9⽉1⽇ E-Mail︓npoyuduruha@lilac.plala.or.jp

〜ベンチタイムとは おいしいパンを作る為に⽋かせない 編集者 松尾 敦⼦
パン⽣地のお休み時間のことです。〜 監修 ゆづるは職員⼀同

 残暑お⾒舞い申し上げます。
今年も例年に増して厳しい夏となり、桜が散ったと思うと⼀気に夏が始まったかのような⽇々でした。
⽇本は四季が楽しめる地域に位置しますが、いずれ⼆季（冬と夏）になるのではと⼼配になります。

 暑い話題は終わりにしまして、楽しいうれしい話題へ移ります。
　地元の太宰府特別支援学校より、2名の卒業生が新たに訓練を開始いたしました！

コロナ禍の中、⾼校⽣活を存分に味わえなかった年代で⾼校最⼤の⼀⼤イベントである修学旅⾏も
コロナバージョンとなり、県内旅⾏に変更になっていました。
 通常ならば、東京ディズニーランド丸ごと⼆泊三⽇の旅だったはず、あまりの落差に励ます
⾔葉も⾒つからない先輩訓練⽣達でした・・・( ︔∀︔)

 さてさて本題の新卒新⼈訓練⽣2名は、3⽉卒業後に
各々のスケジュールに沿って訓練を開始。
働くことの⼤変さや学⽣時代と異なる空気感にぴりりと
気を引き締めて良いスタートが切れました。
 ⼆⼈の新⼈訓練⽣は、仕事（作業）も懸命に取り組んで
おりますが、休憩時間の適切な⼈との距離感や、
適切なコミュニケーションの仕⽅、レクリエーションへの
参加なども学習中です。

 またワークスタイルこすもでは、毎朝朝礼が⾏われています。
通常の会社と同様に、担当が回って来るため先輩訓練⽣たちは
毎⽇、ニュースや話題の事などの情報収集を⽇々⽋かさず
行っています。

 新⼈訓練⽣の朝礼デビューは、1年後を⽬指していただきます。
社会の出来事に⽬を向けていただけるよう、⽇々体験中です。

べんちたいむ　第42号

 災害により、被害を受けられたみなさまに、⼼よりお⾒舞い申し上げます。
新型コロナウイルスの終息、⼀⽇も早く安寧の⽇々が戻りますように⼼より願います。

新卒2名奮闘中！先輩も負けないぞ！



☆★☆　２　☆★☆

 せめて、先輩たちに出来ることは新⼈訓練⽣の歓迎会を盛り上げることしかないと、張り切って
歓迎会の内容をみんなで考えました。
 ⾼校でお出かけイベントが無かったのならば、ワークスタイルこすもの皆が⼤⼤⼤好きなバスハイクが
うってつけなのではないかと、賛成⼤多数により決定︕︕

 どこで何をするのか︖︕
皆さんに希望の場所を提案してもらうと、出るは出るはの無理難題(;^ω^)
 柳川川下りツアー・⻑崎市内観光・熊本観光・由布院観光・別府地獄めぐり・宇佐観光
近場の久留⽶ツアー・佐賀唐津観光・旦過市場復興ツアー第2弾・合⾺のタケノコ狩りetc・・・
 熱いロビー活動が繰り広げられる中、多数決で決まったのが「柳川川下りツアー」でしたが
保津川川下り事故が発⽣し、川下りは怖いとの声が上がり中⽌となり再度、熱い戦いの多数決で
選ばれたのが、「⼤分別府・由布院いいとこどりツアー」となりましたが・・・
皆さん、浮かれすぎて往復の時間を考えずに計画していることに、2⽇後に気づき⼜もや変更(+_+)

 再度、冷静に考え「北九州・⾨司港ツアー」で体験型ミュージアム『つくる展』で遊んで
⾒学に『鉄道博物館』『三宜楼』を楽しみ⾨司港グルメを堪能しました。
そして、こすも慰労会でのマストアイテム、ビンゴゲーム⼤会は今回も⼤盛り上がりでした、新⼈⼆⼈も
景品にドキドキ、喜んでいただきました( *´⾋｀)

⾊々な⾊の光のシルエットを全⾝で楽しんでいます。 強⾵（２０ｍ）体験中︕⽬が開かない︕︕

←↑昔の客⾞でパチリ📸

久しぶりの、マスク無しの集合写真です＼(^o^)／
新⼈訓練⽣も⼆⼈並んで、ハイチーズ 📸
鉄道には特に興味は無かったのですが、とても楽しく
⾒学出来ました。

↑ ⾔わずと知れた焼きカレー🥄 ↑⾨司焼きならぬ 鉄道マニア必⾒のお⼟産コーナーが⼤⼈気、皆さん
家でも作れそう!(^^)! おじ焼き(◎_◎;) どこに⾏っても財布のひもが緩みっぱなしでした。

新⼈訓練⽣歓迎会🚌バスハイク🚌バージョン



☆★☆ ３ ☆★☆

 花のある⽣活が⼼の豊かさを育てる、⼤いなる⾃然に触れることで情緒豊かな⼼を感謝を
感じていただくために、作業場に花が活けられています。

 ⻑野県波⽥産の幻のスイカ、信州の⻩昏（⻩⽟）と信州の癒し（⾚⽟）を
賛助会員の⽅より頂きました( *´⾋｀)

なんと︕5Lの⼤⽟だったのです、こんな⼤きなスイカ初めて⾒ました︕
１００⼈鍋で冷やしたのですが、スイカが⼊り切りません・・・びっくりです。
 ⾚⽟の信州の癒しは、スイカ割り⼤会で乾杯︕︕
⻩⾊の信州の⻩昏は、仕事終わりにおやつとして頂きました＼(^o^)／

とっても楽しいひと時でした、応援ありがとうございます。

①まずは、棒に頭を付けて左右 ②皆の声援を受けながら ③スイカの⼆歩⼿前で誘導 ④おおー、当たりそう︕

3回ずつ回ります。 前へ進みます。 ガイドの声は⽌まります。 みんなドキドキしましたが

この時点で⾜はフラフラ〜 惜しいことに横３センチ

削っただけ。
←割り損ねたスイカ
ですが、カットされ
るやいなや無⼼で
かぶりついています。

とにかく⽢くて
⻭ごたえが良く

美味しいスイカでした
スイカ好きの⽅は
⽪近くの⽩い所まで
⾷べてました(^^♪

なにげない⽇常の⼼のいやし  〜花〜

夏のひと時のお楽しみ 🍉すいか割り⼤会🍉



☆★☆ 4 ☆★☆

・井上なほ⼦ ・飯⽥浩昭 ・福本奈穂 ・原⽥知史
・(株)共⽴ ・⾒城眞由美 ・⼭東ひとみ ・松尾佐和⼦
・⽩⽔義之 ・佐藤しおり ・⿅⽑博多 ・鈴⽊裕美⼦
・重野和代 ・下村靖⼦ ・的野安⼦ ・秋元としこ
・⿊⽥千鶴 ・楠林聖近 ・⼤野城ドライアイス ・新藤運輸倉庫
・阿部初代 ・⽥中久⼦ ・松尾敦⼦ ・鈴⽊妙⼦
・阿部哲宏 ・はらだ進学塾 ・財前順⼦ ・藤永憲⼀
・吉⽥道⼦ ・(株)三友アンブレラ ・陶⼭和代 ・古川智美
・⽥守奈緒美 ・(有)イーデザインショップ ・M&M ・中尾良⼦
・⾼倉 佳依⼦ ・(株)アルカン ・⿅⽑陽⼦ ・永利光弥
・荒⽊玲⼦ ・北原昭宏

郵便振替⼝座 ０１７４０－３－６１７３５ 加⼊者名 トクヒ） ユヅルハ

 久遠チョコレートOnojo店 令和６年３⽉初旬ごろとなります。
 焼き菓⼦ブランド ドゥミセックも同時展開予定です︕

　ホームページを訪問してください、ゆづるはの活動内容をご覧いただけます。

コソコソとバージョンアップ中です。

💻　ホームページアドレス：https://www.workstyle-cosmo.com

  毎年、最⾼気温の更新が伝えられ地球沸騰化という⾔葉まで⾶び交っていますが、皆様の暑さ対策は
 どうされていますでしょうか︖
 私は無類の汗かきであり、⾸から上だけが滝のように汗をかいてしまうことから、あらゆる対策を取っています
 ⾸にはアイスノンを巻き、流⾏りの空調服で⾝を包み、暴⾵を⾸から排気させ涼を取る、はたまた最新の
 グッズとして、⾸掛けクーラーなるものも取り揃え、TPOに合わせて取り替えております。
 今年の暑さはいつまで続くのかと⼊道雲を恨めしく⾒上げる⽇々、⼤好きな秋と春の存在が薄くなり
季節の⾷べ物が無くならないかとても⼼配です(;_;) 秋⼑⿂好き

〜・〜・〜 編集後記 〜・〜・〜

Ｒ5年.1.1　～　R5.7.31　　　（以下順不同・敬称略）

☆ 空 き ⽸ を く だ さ い ☆ 

空き⽸（アルミ⽸に限る）は訓練⽣の仕事になります。宜しくお願いします︕

(^O^)／  いつも匿名で空き⽸を運んでくださる皆様ありがとうございます  <(_ _)>

♡ ボランティアさん アルバイトさん募集 ♡ 

作業準備のお⼿伝いや作業補助、運搬を⾏える⽅募集中＼(^o^)／

◇ 会員・賛助会員募集 ◇ 

<(_ _)>年会費更新時期となりました、引き続きよろしくお願いいたします<(_ _)>

♪ 会員になってゆづるはの活動を応援してください ♪
♪ 賛助会員になってゆづるはの活動に協⼒してください ♪

☆賛助会員 個⼈様 １⼝ 1,000円  団体（企業）様 １⼝ 3,000円

お知らせ

会員・賛助会員及び、応援してくださった方々


